
N o u v e a u x  a d h é r e n t s  :      9 5 €                             1 5 5 €                 2 1 5 €    
R e n o u v e l l e m e n t s  :           7 0 €                             1 3 0 €                 1 9 0 €

INTENSITÉ DE L’ACTIVITÉ (DE FAIBLE À ÉLEVÉE)

A C T I V I T É S  P H Y S I Q U E S  S A N T É

2  s é a n c e s / s e m                      3  s é a n c e s / s e m           4  à  6  s é a n c e s / s e m

Option Yoga 90€               Option Pilate 140€               

PERTE DE POIDS
ADAPTATION CARDIO-RESPI. À L'EFFORT
RENFORCEMENT MUSCULAIRE
MOBILITÉ ARTICULAIRE
ASSOUPLISSEMENT
EQUILIBRE/PRÉVENTION DES CHUTES
RELAXATION/BIEN ÊTRE
LIEN SOCIAL
AUTRES : 

Nom : ............................................................................................
Prénom : ...............................................Date de Naissance : ..............
Adresse:..........................................................................................
.....................................................................................................
.....................................................................................................
Tél. : .............................................................................................
Email (écrire en majuscule SVP) : .......................................................
.....................................................................................................

Vos objectifs :

0h

(veuillez cocher/entourer la couleur correspondante)

Remarques 

Votre niveau d'activité actuel

1h 2h 3h 4h 5h et +

FRÉQUENCE D’ACTIVITÉ PAR SEMAINE EN HEURE

Anglet Olympique APS
Centre Sportif El Hogar - 54 rue de Hausquette
64600 - ANGLET

Tél. 06 63 56 72 91
email : contact@anglet-omnisports.fr
www.anglet-omnisports.fr/sport-sante.html

D e s  A c t i v i t é s  P h y s i q u e s  A d a p t é e s  p o u r  a m é l i o r e r  s a  f o r m e ,  l u t t e r  c o n t r e  l a
s é d e n t a r i t é ,  d i m i n u e r  l e  s t r e s s ,  l e  m a l  d e  d o s ,  d é v e l o p p e r  d u  l i e n  s o c i a l . . .  

ADHESIONS SENIORS

ANGLET OLYMPIQUE

MAISON SPORT SANTE ANGLET
Tél : 05 59 03 06 45
email : maisonsportsante@anglet.fr

(problèmes de santé, douleurs, autres...) :

TOTAL

           €

Les options complémentaires sont à ajouter à votre formule. Le Yoga et le Pilate peuvent être pris en cotisation seule.
Vous ne pouvez prendre plus de 2 séances de Gym par semaine. 

PRESCRIPTION MEDICALE  (bilans + 1 à 2 activités/semaine)

B i l a n s  i n d i v .  ( p r i s e  e n  c h a r g e  à  1 0 0 % )     
A d h é s i o n s  A P S  9 5 €  ( + 6 0 €  p o u r  3  a c t . / s e m )

Activités adaptées et bilans individualisés avec notre éducateur médico-sportif

ADHESIONS ADULTES (18-60ans)
 Pilate Adulte : 160€            

 Circuit Training Adulte : 100€

+ 60€ si 2
séances de Gym
ou Stretching

 Yoga Adulte : 160€  




