
Gym Assouplissement
et equilibre

Salle du Pignada

Salle Pignada

Circuit Training Santé
Haitz Pean (danse)

Marche Parcours et
Equilibre

9h : Patinoire / 10H30 : Madrague

Mercredi

Marche Nordique 
Adultes

Gym 
Assouplissement
et equilibre

Haitz Pean

Gym Santé
Prescription
médicale

Haitz Pean

9h00 à 10h30

17h30 à 18h30

15h30 à 16h30

Haitz Pean

Stretching et 
Relaxation

Pilates Seniors

YOGA Seniors

NIVEAUX :
Léger
Intermédiaire

Haitz Pean (salle de combat)

Yoga adultes
EmilieHaitz Pean (catalpas)

Planning des activités

Salle Jean Moulin

Groupe 1 9h15 à 10h15

Groupe 2 10h15 à 11h15

Mikel

Marche Dynamique

Groupe 1 14h à 15h

Mikel

Gym
Assouplissement
et Equilibre

Groupe 3 15h à 16h

Mikel

Stretching
Relaxation

Groupe 1
Mikel

Groupe 1 19h30 à 20h30

Lundi
Mardi

Groupe 1 9h00 à 10h15

Groupe 2 10h30 à 11h30

Ophélie

Groupe 1

Jeudi Vendredi
Marche NOrdique

Aire de Montbrun

Groupe 1 9h00 à 10h00

Groupe 2 10h00 à 11h00

Mikel

Jean Marc

Groupe 1

14h30 à 15h30

Mikel

Groupe 2

Groupe 2 16h à 17h

Jean Marc

Marche NOrdique
Aire de Montbrun

Groupe 4

Groupe 5 10h30 à 12h00

Ophélie

Groupe 1 14h à 15h

Groupe 1 15h à 16h

Haitz Pean (salle de combat)

Fort

Prescription
médicale

Légende 

Nouveau cours

Circuit Training Adultes
Haitz Pean  (salle  de Danses) 

12h30-13h20Groupe 1
Gym
Assouplissement
et Equilibre

Salle Poly. El Hogar

Groupe 4 15h à 16h

Jean Marc

Pilates Adultes
EmilieHaitz Pean (catalpas)

Groupe 1 18h30 à 19h30

Salle Pignada

16h A 17h

Mikel
Groupe 3

Stretching
Relaxation

Salle Poly. El Hogar

16h A 17h

Jean Marc
Groupe 3

Groupe 3 10h00 à 11h00

Groupe 5

14h à 15h

Groupe 6

15h à 16h


